Departamento de Medio Ambiente

<
o8
it
5
i

SUGERENCIAS
PRESENTADAS
A CONCURSO

UNION EUROPEA
Fondo Europeo
de Desarrollo Regional




NOMBRE

Aguirre Dabén, Catalina

Ainsa Gimeno, Armando

Alastrue Serna, Inmaculada
Raquel

Alvarez Ruiz, Carlos

Amella Santolaria, Adolfo

Ana

Andrés Juste, Pilar

Anénimo

Anénimo

Anénimo

Antdn Lépez, Patricio

Antén Tomey, Carlos

Antoranz Orta, Pilar

Arqué, Rosa

Artigas, Pedro

CENTRO

Centro de Salud Univérsitas.
Zaragoza.

IES Comunidad de Daroca. Daro-
ca (Zaragoza).

Departamento de Economia
Hacienda y Empleo. Servicio de
Conciliacion y Representacion.
Zaragoza.

Oficina Comarcal de Agricultura 'y
Alimentacion. Tauste (Zaragoza).

IES Benjamin Jarnés. Fuentes de
Ebro (Zaragoza).

Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza.

Direccion General de Atencion a
la Dependencia. Zaragoza.

C.R.P. “Nuestra Sefiora del
Pilar”. Zaragoza.

IES “Pilar Lorengar”. Zaragoza.

SARES (Promocién de Salud en la
Subdireccién de Salud Publica en
Teruel )

Servicio Provincial del Dpto.
de Agricultura y Alimentacién.
Zaragoza.

Secretaria General Técnica
del Dpto. de Salud y Consumo.
Zaragoza.

Servicios Central del SALUD.
Zaragoza.

IES “Bajo Cinca”. Fraga (Hues-
ca).

Direccion General de Administra-
cion de Justicia. Zaragoza.

SUGERENCIA 1

Sustitucion de las rejas actuales con lamas, a otras
que no dificulte el paso de la luz natural.

Apagar el monitor cuando la situacién lo permita
(por ejemplo, en la hora del descanso).

Colocar contenedores para reciclar papel.

Campafia de concienciacién sobre las consecuen-
cias del aumento de cada grado de temperatura en
la calefaccion.

Sustitucion calderas Gasoil por Gas Natural o
Biomasa.

Utilizar més la red y transmisiones telematicas
enviando la mayoria de informes y escritos para
mejorar y garantizar la confidencialidad de la
documentacion.

Control REAL de los termostatos y la temperatura
ambiente.

Institucionalizar la campafia, es decir, establecer
normas y sugerencias claras.

Educar y sensibilizar a los empleados para no tirar
farmacos a la basura.

Ubicar los contenedores de envases en los mismos
sitios que los de resto.

Reciclar papel incluso el que se tritura.

Red de comercializacién de productos bioldgicos
autdctonos a los trabajadores de la administracion.

Digitalizacién de documentos y utilizacion de
archivos digitales.

Situar contenedores de envases de plasticos al lado
de las maquinas de café y latas.

Retirada del apoyo de la DGA a Gran Scala, evita-
riamos el grandes consumos de energia y emisiones
de CO2.

Contenedor especifico para téner

SUGERENCIA 2

Configurar la opcién de ahorro para el monitor.

Utilizar fluorescentes y bombillas de bajo consumo.

Colocacioén de paneles fotovoltaicos 10-20kW en los
IES de Aragon.

No hacer tantas fotocopias e introducir otro tipo
de metodos como utilizacion de scaner para copia
y transmisisién de documentos

Reciclar papel, plastico. Ahorro de luz y energia.

Mayor control de los sistemas de calefaccion.

Asociacion de excursionistas trabajadores de Go-
bierno de Aragén para realizar excursiones de fin
de semana divulgadoras del medio natural.

Division de las luminarias de una sala en varios
interruptores, reduciendo asi las luces encendidas
cuando fuera innecesario

Reciclar papel.

SUGERENCIA 3

Aumento del uso de medios telematicos en las
gestiones administrativas (salvo en determinados
supuestos).

Reciclaje de materiales de oficina.

Sistemas de alumbrado por presencia.

Adaptar y mejorar las transmisiones teleméticas
para el envio y transmision de datos para ahorro de
numeroso papel que derrochamos.

Instalar contenedores para la recogida de CDs en
los hospitales y centros donde la gente acude con
asiduidad.

Instalacion de placas solares en los edificios del
Gobierno de Aragén y renovacion en la flota de
automoviles.

Educacion y sensibilizacion de empleados de los
centros de salud.




NOMBRE

Asenjo Revilla, Carmen

Atance de Miguel, Susana

Avellana Martinez, Carlos

Barraguer Marin, José Luis

Belanche, José Ignacio

Bernués Cidad, Jorge

Blasco Casorran, Marta

Broto Bernues, Rosa

Calvo Vila, Carlos

Calvo Vila, Carlos

CENTRO

Instituto Aragonés de la Mujer.
Zaragoza.

Centro base Il del IASS. Zaragoza.

Centro de Salud “Reboleria”.
Zaragoza.

Direccién General de Politica
Econémica. Zaragoza.

Secretaria General Técnica
del Dpto. de Salud y Consumo.
Zaragoza.

Servicio Provincial de Medio
Ambiente de Huesca

Centro de Salud de Alcorisa
(Teruel)

Centro de Salud de Grafién
(Huesca)

Hospital de San Jorge. Huesca.

Hospital de San Jorge. Huesca.

SUGERENCIA 1

Fotocopiar a doble pagina e incluso a dos hojas por
pagina.
Escanear la documentacion.

Mejorar la frecuencia de recogida de los contene-
dores de papel en los centros de salud.

Reducir la temperatura en todos los centros de
trabajo en invierno, hasta un maximo de 24°.

Descenso de la temperatura de calefaccion.

Programa de intercambio de plazas entre
funcionarios publicos; programa de permuta de
plazas, facilitando un foro (similar a la iniciativa
‘menoshumos’), que permitiera a estas personas
conocerse para iniciar los tramites necesarios.
Seria muy importante que esta iniciativa se abriese
a cualquier administracion publica (comunidad
auténoma, comarcal y local), para que llegara al
méaximo nimero de personas interesadas, y asi con-
tar con un mayor impacto ambiental positivo.

Colocacion de pequefios contenedores de pilas en
los centros sanitarios.

Configurar el fax, en los que lo permita, para que
no imprima la hoja de confirmacién del envio,

y marcar el ok a mano en los que dispongan de
pantalla.

Quitar/aflojar fluorescentes e ir implantando el
alumbrado de bajo consumo.

Valorar la implantacion de la energia solar y/o
eélica como alternativa.

Estudiar la posibilidad de que el Gobierno de Ara-
gon facilite la creacion de una flota de microbuses
para el traslado del personal que ha de desplazarse
diariamente a nucleos proximos de su lugar de
residencia.

Moderacion en las temperaturas y adecuacion del
vestuario al tiempo climatico.

Utilizar los recursos que tiene un trabajador con
dos trabajadores, reduciendo la jornada laboral y
cambiando a dos turnos, uno de mafana y otro de
tarde.

SUGERENCIA 2

Apagar las luces de los despachos vacios.

Configurar todas las impresoras y formar al perso-
nal, para que se imprima lo necesario.

Establecer en cada centro un responsable, rotando
todo el personal, encargado de apagar las luces
que ya no soy necesarias, en un momento del dia.
Invertir en un adecuado aislamiento y estructura
de los edificios para impedir el derroche energéti-
co (corrientes por los accesos, calor que se pierde,
etc.).

Cambiar el sistema de administracién farmacéuti-
ca, y permitir que solamente se pudiera dispensar
la cantidad minima de medicamentos necesaria
para cada tratamiento.

Grifos de lavabos con agua fria nada mas.

SUGERENCIA 3

Incluir un criterio propio de calidad consistente en
medir la capacidad de ahorro y reciclaje de cada
centro, e incluso incentivarlo.

Limitar la dosificaciéon de jabén liquido, papel
seca-manos y chorro de agua en un tiempo y para
cada uso.

Fomentar el uso del correo electrénico, firma

digital y demas recursos informaticos de registro y
archivo. Empleo del escaner.

Instalacion de “aireadores” de agua en grifos.




NOMBRE

Céncer Casanova, Amado

Cancer Pomar, Luis

Cano, Armando

Castillo Serrano, Francisco
Javier

Cebrian Garcia, Concha

Comision de Formacion

Covelo Miguel, Yolanda

Crespo, Pedro

De Pedro, Belén

CENTRO

Servicio Provincial del Dpto.
de Agricultura y Alimentacion.
Huesca.

Direccion General de Ordenacion
del Territorio. Zaragoza.

Direccién General de Carreteras.
Zaragoza.

Direccion General de Inmigra-
cion y Coopeacion al Desarrollo.
Zaragoza.

CEIP “Castillo Qadrit”. Cadrete
(Zaragoza).

Hospital “Nuestra Sefiora de
Gracia”. Zaragoza

Servicio Prov. del Dpto. de
Economia, Hacienda y Empleo.
Zaragoza.

Direccién General de Interior.
Zaragoza.

Centro Salud “Reboleria”.
Zaragoza.

SUGERENCIA 1

Que se suprima el procedimiento “PAPEL” para la
publicidad a funcionarios y Centros Administrati-
VO0S.

Apagar los monitores de los ordenadores al irnos
del trabajo.

Instalar celdas fotoeléctricas en la zona de dominio
de las ctras autonoémicas que sea viable.

Erradicar las felicitaciones navidefias en papel.

Instalacién de contenedores adecuados para la
recogida selectiva de residuos cerca de los cole-
gios, para que puedan ser utilizados por alumnos,
profesores y padres que se acerquen a dejar o
recoger a sus hijos.

Colocar contenedores para reciclar plastico y
envases.

Mini depdsitos para reciclar: vidrio,plastico y papel
en el centro de trabajo.

Supresion de las suscripciones a diarios.
La toma de corriente de las pantallas se haga a
traves de la CPU del ordenador. Asi, al apagar el
ordenador, se apagaria TOTALMENTE la pantalla.
Mejorar el aislamiento de las ventanas.

Eliminacion del envio de la némina a casa.

Cubrir el tejado de los edificios publicos de placas
fotovoltaicas.

Centralizar el sistema de encendido y apagado del
suministro eléctrico, para evitar que se queden

equipos conectados.

Teléfono de incidencias de mantenimiento.

Instalar ceniceros cerca de las papeleras para que
las colillas no acaben por los suelos.

SUGERENCIA 2

Prohibir el uso coches oficiales desde Consejeros
para abajo, salvo nesesidad extricta del servicio,
plenamente justificada POR ESCRITO.

Apagar las luces de los despachos-oficinas al aca-
bar la sesion de trabajo.

Eliminacién de toalleros en los aseos por secado-
ras.

Aprovechamiento del agua del grifo (redirigirla a
un depodsito comin para aprovecharla en las cister-
nas de los bafios).

Supresion de luces innecesarias.

Justificantes de tasas innecesarios (por ejemplo al
imprimir SRI).

Implantacién de tasas autoliquidables para todos
aquellos tramites que impliquen la necesidad

de abonar una tasa fija desde cualquiera de los
multiples lugares habilitados por las diferentes
administraciones (bibliotecas, Oficinas Unificadas,
Centros de Juventud...).

Aparcamiento de bicicletas.

Instalacion de detectores de humos.

SUGERENCIA 3

Control de la climatizacién por parte de los res-
ponsables de la misma.

Incorporar tarjetas de control en las fotocopiado-
ras.

Supresion de cisternas de inodoros por otro sistema
que unificaria todas las cisternas de los bafios de
una zona comun para dar el mismo servicio con
menos agua.

Cambio del combustible de los coches oficiales
(hidrégeno).

Crear un concurso de ideas (mejora sistema de
funcionamiento en la Administracién) con premio
econémico.

Instalaciones de detectores de presencia en los
bafios.

Instalacion de minigeneradores eolicos en el techo
del Edificio Pignatelli.




NOMBRE

De Vega Garcia, Cristina

Domingo Garcia, Maria
Aurora

Erce, Jesus

Esco, Emilio

Espier Llorens, Rosa M2

Espinosa Elias, Tere

Esteban Cid, M2 Teresa

Fernandez Moros, Raul
Wenceslao

Frac Losantos, Laura
Frago Bertolin, Lorena

Franco, Conchita

Fustero Lope, JesUs

CENTRO

Oficina Comarcal de Agricultu-
ra y Alimentacién. Cantavieja
(Teruel).

Servicio Prov. del Dpto. de
Economia, Hacienda y Empleo.
Teruel.

Direccion General de Calidad
Ambiental y Cambio Climatico.
Zaragoza.

Direccion General de Transpor-
tes. Zaragoza.

Centro de Salud de Castejon de
Sos. Castejon de Sos (Huesca).

Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza.

Centro de Investigacion y Tecno-
logia Agroalimentaria. Zaragoza.

Hospital Ernest Lluch Martin.
Calatayud (Zaragoza).

Centro de Salud de Fuentes de
Ebro. Zaragoza.

Direccion Gerencia Insitituto
Aragonés de Empleo.

Secretaria General Técnica.
Zaragoza.

Direccion General de Industria y

de la Pequefia y Mediana Empre-
sa. Zaragoza.

SUGERENCIA 1

Programar la calefaccion a 20 °, de forma que se
apague un cuarto de hora antes de irnos, y tener
en cuenta si hay dias de fiesta entre semana para
desprogramar la calefaccion ese dia .

Suprimir el envio de recibo némina en papel por
correo ordinario.

Colocar recipientes para la recogida selectiva de
vasos y envases junto a maquinas de café u otras
méaquinas expendedoras de refrescos y bebidas.

Regular la temperatura de la calefaccion

Correo electrénico como via valida y Gnica de
envio de documentos.

Instalar perlizadores y dosificadores de agua en los
grifos de los servicios.

Bolsas de papel.

Colocar paneles de captacion solar en todos los
edificios nuevos y antiguos. Y edlica cuando sea
posible.

Seleccion de papel en Hospitales y Centros de
Salud, en contenedores especificos.

Envio de las néminas en formato electrénico.

PROGRAMA: COMPARTIR RUEDA. Turnos rotatorios
para llevar a comparfieros en tu coche.

Subir y bajar las escaleras en lugar de coger el
ascensor.

La propia campafia de sensibilizacién de la DGA
podria haber dado ejemplo minimizando el uso de
papel.

Colocar bombillas de bajo consumo en especial en
bafios, escaleras, pasillos y descansillos, y sensores
de presencia en bafios pequefios.

Centralizarse el control cuantitativo del consumo
de combustibles fésiles en toda la DGA, tanto

en vehiculos como en edificios y otros usos, para
analizarlo y minimizarlo.

SUGERENCIA 2

Reutilizamos el papel por las dos caras utilizandolo
para el fax y para fotocopias de trabajo temporal,
asegurandonos de que ese papel para reciclar no
contiene informacion sensible.

Modificar la instalacion de la climatizacion.

Reducir el empleo de vehiculos oficiales.

Registro de documentos y archivado electrénico de
los mismos.

Instalacion de ECODUCHAS en los vestuarios.

Limitar el uso de calefaccién y aire acondicionado
de manera arbitraria y descontrolada. Informar al

personal de los beneficios generados y la racionali-
dad de la implantacion de dichas medidas

Fomentar la informacién mediante soportes
digitales.

PROGRAMA: PASO DEL VASO. Uso mdltiple del vaso
propio.

Hacer andando los trayectos de menos de veinte
minutos.

Reducir el tamafio de las cisternas de los bafios del
edificio Pignatelli disponerlos de sistemas de doble
descarga.

Limitar la utilizacién de papel no reciclado y con
“logo™ a los casos especiales. El resto de documen-
tos podrian llevar el “logo” incluido en el texto del
documento.

SUGERENCIA 3

Fomentar el uso de la bicicleta.

Peticién de licencias, pedidos de almacen,...a
través de Intranet.

Colocacion de bombillas de bajo consumo.

Reducir el uso de papel para fotocopias, felici-
taciones, invitaciones, implantando el uso del
ordenador de manera coherente y eficaz.

PROGRAMA: PROMOVER EL BUEN HACER. Campafias
para premiar al empleado més ecoeficiente.

Imprimir cosas poco importantes en papel de
borrador.

Optimizar la sectorizacion del alumbrado de las
oficinas.

Reducir la temperatura de la calefaccion en
invierno.




NOMBRE

Gallardo Ortega, Lola

Garcia Andrés, Palmira

Gargallo, Manuel

Giménez Pérez, Maria

Alejandra

Gomez Gomez, Maria Luisa

Gomez Mufioz, Consuelo

Gonzalez Royuela, Ana

Gonzalez Torralba, Jose Luis

Gracia Gil, Miguel A.

Gracia Merle, Ana

Granero Berlanga, Nicolas

Guillén Sanchez, Javier G.

Gutierrez Reus, M2 Concep-
cion

CENTRO

Direccion General de Industria y
de la Pequefia y Mediana Empre-
sa. Zaragoza.

Oficina de Empleo “Pablo Garga-
llo”. Zaragoza.

IES “Miguel de Molinos”. Zara-
goza.

Servicios Centrales del Instituto
Aragonés de Empleo. Zaragoza.

Gabinete del Consejero y
Viceconsejera del Dpto. de
Economia, Hacienda y Empleo.
Zaragoza.

Secretaria Genral Técnica del
Dpto. de Servicios Sociales y
Familia. Zaragoza.

Servicio Prov. y Oficina de Infor-
macion al Turismo. Teruel.

Direccion General de la Funcion
Publica. Zaragoza.

Direccion General de Organi-
zacion, Inspeccion y Servicios.
Zaragoza.

Direccion Provincial y Centro
Base. Teruel.

Centro de Salud Calatayud Urba-
no. Calatayud (Zaragoza).

Dpto. de Educacion, Culturay
Deporte

IES “Tiempos Modernos”. Zara-
goza.

SUGERENCIA 1

Imprimir todos los documentos (6rdenes, cartas...)
por las dos caras.

Mantenimiento y colocacion de cisternas de doble
tirada en los IES.

Contenedores de recogida selectiva en la sede del
Consejo Escolar de Aragon.

Colocar estores mas opacos u oscuros en determi-
nadas zonas de elevada insolacion.

Colocar un par de contenedores de papel y envases
en la cocina y algunos méas de envases repartidos
por la 22 planta.

Fomentar el uso de Blackle como buscador de
internet.

Contenedores para reciclar plasticos

Espacios luminosos y ventilados.

Apagado de luces.

Limitar el naimero de fotocopiadoras por seccion,
para evitar el uso fraudulento de las mismas.

Que las cartas entre secciones no vaya una por
ususario sino una por seccion.

Modificar los envios por fax por envios por email,
en todos los centros. Disponer de un ordenador
accesible a todos los empleados con una carpeta
que recoja toda la informacién enviada, y nombrar
un responsable por centro para que coordine esta
recepcion.

Para grandes centros de oficinas, iluminacion
personalizada con ldmparas de ahorro energético y
en el resto de la sala la mitad o menos iluminacién
que la actual.

Utilizar productos ecolégicos para limpieza.

SUGERENCIA 2

Colocar en los bafios dispensadores de papel que
permitan sacar un sélo papel cada vez que tiras.

Aprovechamiento de la luz natural.

Colocar contenedores de productos con pictogra-
mas de peligrosidad.

Reducir los documentos/cajas en el archivo.

Papeleras de reciclado en cada despacho.

SUGERENCIA 3

Colocar sensores para la luz en los bafios.

Instalacion de contenedores de plastico en los IES.

Certificacion 1S014001.

Utilizar pen drivers entre los funcionarios.




NOMBRE

Hernandez Esteruelas, Jorge

Huarte Lacunza, Rafael

Ibafiez Pérez, Jesus Fran-
cisco

lgual Cercos, Irene

Izquierdo Obon, Concha

Jiménez Arévalo, Sonia

José Antonio

Julian Ullate, M2 José

Lacueva-Peiro Gavin, Pablo

Lain Colilla, Sagrario

CENTRO

Direccion General de Consumo.
Zaragoza.

Hospital Universitario Miguel
Servet. Zaragoza.

Juzgado de lo Contencioso-Admi-
nistrativo. Zaragoza.

Centro de Salud de Utrillas
(Teruel)

Hospital “Nuestra Sefiora de
Gracia”. Zaragoza

Direccion General de Atencion a
la Dependencia. Zaragoza

Direccion General de Turismo.
Zaragoza.

Servicios Centrales del Insitituto
Aragonés de Gestion Ambiental.
Zaragoza.

Vivienda (Teruel)

Servicio Provincial del Dpto. de
Salud y Consumo. Zaragoza.

SUGERENCIA 1

Restauracion colectiva sostenible en algunos
centros dependientes del Gobierno de Aragén,
integrando algunos comedores de la DGA en la
Iniciativa Mensa Civica. Restauracion colectiva con
alimentos locales, preferentemente ecolégicos,
con dietas que favorezcan las frutas y hortali-

zas, pesca sostenible, agua publica de calidad y
principios que integren en nuestra alimentacion los
factores medioambientales (menos emision CO2,

).

Envio de las néminas en formato electrénico.

Reciclaje por parte del servicio de limpieza.

Crear un sobre de pléstico que se pueda reutilizar
en la correspondencia de ida y vuelta a los diferen-
tes sectores en Teruel, en lugar de utilizar uno de
papel cada dia.

Poner en las oficinas mini-contenedores para
reciclar el papel.

Colocar “papeleras parlantes” en los colegios
publicos que digan “gracias” o alguna palabra
graciosa cuando alguien eche algo dentro.

Poner filtros a los grifos.

Venta de pipas acompafiada de recipiente papel
reciclado para echar céscaras.

Colocar un aparcamiento de bicis en la entrada de
la oficina de Teruel de la DGA (C/ San Francisco).

Reciclaje de papel.

SUGERENCIA 2

Difusion de experiencias de las tecnologias alterna-
tivas en la produccién y conservacion de energia.
Cuadros luminicos y lamparas de seguridad en la
DGA con leds de bajo consumo. Utilizacién del
gobierno de Aragén de algun coche eléctrico o con
tecnologia hidrégeno en el tréfico urbano. (Enlace
centros)

Colocar sensores de movimiento para evitar tener
la luz encendida en todos los pasillos, cuartos de
bafio, etc

Cambiar los grifos por los de palanca.

Tener una mejor planificacion de las luces. No
puede ser que un sélo interruptor controle hasta
50 tubos fluorescentes, esto conlleva que cuando
s6lo una persona esta trabajando esté encendida
toda o mitad de la planta

SUGERENCIA 3

Utilizacion de bioplasticos en las bolsas que de
utilicen en los centros del Gobierno de Aragon.

Utilizacion de bafios unisex .

Poner contenedores de reciclaje de plasticos.




NOMBRE

Latorre Vila, Blanca

Llanas, Paula

Lobera Train, José Enrique

Lomba, Elena

Lopez del Rio, Rafael

Lépez, Elena

Loren Torres, Maria José

CENTRO

Servicios Centrales del Instituto
Aragonés de Servicios Sociales
(Menores). Zaragoza.

Servicio Provincial del Dpto.
de Agricultura y Alimentacién.
Huesca.

Psiquiatrico “Ntra. Sra. del
Pilar”. Zaragoza.

Hospital Universitario Miguel
Servet. Zaragoza.

Direccion General de Gestion
Forestal. Zaragoza.

Servicio Provincial del Dpto. de
Obras Publicas, Urbanismo y
Transportes. Zaragoza.

Intervencion Delegada Territo-
rial. Huesca.

SUGERENCIA 1

Utilizar las dos caras del papel para imprimir. La
mayoria de las impresoras no admiten esta opcién
pero para lo que son escritos, notificaciones, reso-
luciones, etc. se puede indicar primero “imprimir
paginas pares”, levantarse y colocar bien el papel
para imprimir después “paginas impares”.

Utilizar trituradoras de papel que ademas de
destruir documentos con datos personales permite
llevar el papel a reciclar.

Imprimir directamente direcciones en los sobres
en vez de emplear etiquetas, en la medida de lo
posible.

Reutilizar las hojas sueltas del dietario pasadas,
para tomar notas telefénicas.

Imprimir documentos utilizando las dos caras de
papel.

Revisién de los cerramientos, retirada de los viejos
aparatos de aire acondicionado, doble acristala-
miento.

Sustituir las bolas de plastico donde se transporta
la ropa sucia de los centros sanitarios, por bolsas
de tela que pudieran ser lavadas junto con la mis-
ma ropa, tantas veces como hiciese falta.

Revisar todos los organismos publicos en cuanto a
instalaciones eléctricas, escapes de tuberias, grifos
gue no cierran etc

Cambio de los sistemas de calefaccion-refrigera-
cion, por los que trabajen con BIOMASA.

No tener tan alta la calefaccion y aire acondicio-
nado.

Todas las impresoras tengan la opcién de imprimir
por las dos caras y con ahorro de tinta.

Recibo de némina a través del portal.

Fuente de agua.

SUGERENCIA 2

Reutilizar el papel impreso por una sola caray de
no utilidad que no contiene datos personales.

Emplear el correo electrénico en la medida de lo
posible en lugar de hacer uso de papel para deter-
minadas comunicaciones internas.

Hacer uso correcto de los sistemas de calefaccién y
refrigeracion en los centros de trabajo.

Entintar los sellos en vez de cambiar las almoha-
dillas.

Puntos de recogida de envases.

Poner en marchas las compras responsables.

Aprovechar la luz del dia.

Fomentar el ir a trabajar en autobus o en bicicle-
ta, facilitando aparcamientos de bicicletas, abonos
de estos trasnportes....

Agrupar las luces que se encienden/apagan segun
la posicién de la sala: los préximos a las ventanas y
los més alejados.

SUGERENCIA 3

Entintar los sellos en vez de cambiar constante-
mente de almohadillas.

En los lugares de trabajo en los que haya dispen-
sadores de agua, llevar botellines pequefios para
rellenarlos.

Desconectar cada dia los aparatos que no precisen
estar encendidos durante toda la noche como las
impresoras, fotocopiadoras, trituradoras, etc.
Desconectar los aparatos por la noche que no
precisen estar enchufados.

Instalaciones de agua que aseguren un consumo
eficiente.

Reforestacion de zonas de matorral degradado y
pastizales abandonados.

No dejar luces encendidas en habitaciones vacias.

Ventiladores de techo en lugar de aire acondicio-
nado.




NOMBRE

Lorente, Belén

Lorenzo, Amalia

Magallon, Rosa

Marco, Evaristo

Marin Murillo, Pilar

Marquina Ramos, Alicia

Martin Garcia, Gloria

Martinez Prados, Ana

Martinez, Nieves

Mateos Gosenje, Cristina

Mesto Velasco, Mercedes

Millo Ibafez, Arantxa

Mingarro Lépez, Aurelio

CENTRO

Oficina Comarcal de Agricultura y
Alimentacién. Epila (Zaragoza).

Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Centro de Salud Arrabal. Zara-
goza.

Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Centro de Salud de Sadaba.
Zaragoza.

Colegio de Educacion Especial
“La Alegria”. Monzén (Huesca)
Centro de Salud de Sadaba.
Zaragoza.

Direccion General de Calidad
Ambiental y Cambio Climatico.
Zaragoza.

Direccion General de Salud Publi-
ca. Zaragoza.

Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza.

Direccion de Atencién Primaria
de Barbastro. Huesca.

Direccion General de la Funcion
Publica. Zaragoza.

IES “Montes Negros™. Grafién
(Huesca).

SUGERENCIA 1

Fotocopiadoras e impresoras que se programaran
directamente para hacer la impresion por las dos
caras, y en caso de no poder ser, una visita del
personal de mantenimiento para explicar la forma
de reacionalizar su uso.

Dar a conocer LA CARTA DE LA TIERRA y fomentar
la adhesién a ella como una forma de compromiso
personal para con este Planeta.

Recogida de residuos toxicos derivados de la pintu-
ra con disolventes.

Reciclar y/o reutilizar las hojas diarias de citacio-
nes de las consultas.

Es muy conveniente evitar las exageraciones, espe-
cialmente las no intencionadas. Hay que revisar la
informacioén de los folletos.

Colocacion de contenedores de papel cerca o en el
interior de los centros de salud.

Bajar las persianas del edificio todas las tardes al
salir del centro.

Obtencion de agua caliente en los grifos inmedia-
ta.

Papel oficial con el membrete por ambas caras.

Habilitar las maquinas de vending para poder
emplear un vaso propio.

Contenedores de plastico en la unidad.

Colocar perlizadores en todos los grifos.

Instalar perlizadores en todos los grifos.

Implantacion de sistemas de limpieza hospitalaria
(mopas de microfibras reutilizables) en residen-
cias de tercera edad de la DGA; ya implantado en
hospitales nacionales.

Devolucion de las colillas de tabaco al estableci-
miento expendedor con pena de, en caso de no

hacerlo, cobrar un canon por contaminacion del
medio.

SUGERENCIA 2

Contenedor de papel en cada oficina y un sistema
de recogida y destruccion y reciclaje.

Sensores de luz por presencia.

No encender la luz si no es necesario y potenciarlo
con carteles en todos los lugares posibles.

Instalar detectores para encender luces.

Temporizacién de iluminacién en centros de
trabajo y el resto de horario con deteccién de
movimientos en zonas sectorizadas.

SUGERENCIA 3

Un servicio, para aquellos que lo soliciten, que
realice pequefios estudios sobre cémo encaminar
hacia la sostenibilidad las acciones cotidianas.

Colocar dispositivos triples de papeleras separado-
ras de reciclaje.

Colocacion de papeleras cuadruples. Papel, cristal,
platico y para el resto).




NOMBRE

Monteagudo Latorre, Sergio

Morlans Lopez, Ester

Moya Alvarez, Tomas

Nasarre Ortiz, Eva M2

Negro Marco, Carlos

Ochoa Moneo, Purificacion

Olivan Blazquez, Barbara

Orduna, Fernando

Orrios, Victor

Ortega, Victorino

Pallaruelo Mur, Jose Luis

Pardenilla Vifiuales, Emma

Pelaez Magarifio, Juan Carlos

CENTRO

Centro de Documentacion e In-
formacion Territorial de Aragon.
Zaragoza.

Direccion Provincial de Insitituto
Aragonés de Servicios Sociales.
Huesca.

Centro de Salud de Daroca
(Zaragoza).

Oficina de Empleo. Monzén
(Huesca).

Hogar de Personas Mayores. Cala-
mocha (Teruel).

Centro de Salud Delicias Sur.
Zaragoza.

Instituto Aragonés de Ciencias de
la Salud. Zaragoza.

Servicio Provincial del Dpto. de
Salud y Consumo. Zaragoza.

Servicio Provincial del Dpto. de
Educacién, Cultura y Deporte.

Zaragoza.

Direccion General de Transpor-
tes. Zaragoza.

Area medioambiental 4 - Riba-
gorza. Graus (Huessca).

Hospital de Barbastro (Huesca).

T.S.J. Aragoén. Sala de lo Conten-
cioso - Administrativo.

SUGERENCIA 1

Poner peaje en el centro de las ciudades para los
vehiculos que consuman combustibles fésiles.

Doble depdsitos en las cisternas.

Configurar las impresoras en modo borrador.

Papeleras para separar plastico, papel y resto.

Trituradoras papel y cartén, para comprimir.

Instalar contenedores de papel y cartén en los
centros de salud o en sus cercanfas.

Inodoros adaptados para limitar la cantidad de
agua.

Inspecciones y control de la temparatura efectiva
que hay en muchas instalaciones .

Apagar el standby de los aparatos electronicos.

Bajar la temperatura de la calefaccion.

Menos felicitaciones de Navidad en papel.

Programar las impresoras de manera que eviten
guardar en memoria el nimero de copias de una
vez a otra.

Enviar en un Gnico sobre las néminas de gente
eventual, y en especial REFUERZOS de los centros
de salud, en lugar de emplear una por cada dia de
trabajo.

Comunicacion y notificacion de resoluciones
administrativas y judiciales por mail, asi como
presentacion telematica de escritos.

SUGERENCIA 2

Valoracion de los residuos como fertilizantes para
uso agricola y forestal.

Reparto de bolsas reciclaje.

Apagar los monitores cuando no se empleen, po-
tenciarlo mediante una pegatina con el dibujo de
una diana! sobre el bot6n on/off del aparato.

Potenciar el compartir coche (entre los mismos

empleados de DGA o no ) en la misma ciudad
(www.compartir.org).

Dispositivos autométicos de presencia de ilumina-
cion.

Uso de material biodegradable en los vasos para
el cafe.

Promover el uso de la bicicleta.

Evitar las reuniones sin sentido que se reali-
zan que implican muchos desplazamientos en
coche a Teruel, Huesca y Zaragoza (consumo de

combustible,gasto econémico y emisiones de CO2).

Reciclar las cajas de cartén y plasticos generados
en el servicio de quiréfanos. Facilitar contene-
dores que no supongan un trabajo adicional a las
limpiadoras.

Existencia de un encargado de apagar las luces,
de controlar que el aire acondicionado estuviese
dentro de unos margenes.

SUGERENCIA 3

Fomento del uso de la bicicleta como medio de
transporte, facilitando su uso combinado con el
transporte publico.

Instalacién de depdsitos en los tejados que recojan

el agua de lluvia.

Usar pilas recargables.

Doble puerta de entrada en las oficinas.

Reutilizacién agua lluvia riego jardines.

Parking para bicis en los centros de trabajo.

Disminuir el nimero de fluorescentes.




NOMBRE

Pefia Sancho, Maria

Portero de la Cruz, Javier

Posadilla Luengos, Celia

Querol Petriz, Laura Maria

Radigales, Fernando

Ramirez, Alfonso

Raquel

CENTRO

Direccion General de Gestion de
Personal del Dpto. de Educacion,
Cultura y Deporte. Zaragoza.

Consorcio Aragones Sanitario de
Salud

Direccion de Atencién Primaria
de Zaragoza Il. Zaragoza.

Servicios Centrales del SALUD.
Zaragoza.

Servicios Centrales del SALUD.
Zaragoza.

CRA RIBERA DEL CINCA. Aula
Velilla de Cinca (Huesca).

SUGERENCIA 1

Sustituir las bombillas de los centros de trabajo y
edificios publicos de la DGA por bombillas de bajo
consumo.

Suministrar bolsas para reciclar los cartuchos de
tinta de impresoras, faxes, y otros materiales
altamente contaminantes que serian enviados por
correo interno a un gestor de residuos.

Sustituir las papeleras de los trabajadores por bol-
sas de carton (tipo cajon) de reciclado individual,
pudiendo diferenciar entre plasticos y papel.

Contenedores para reciclar las botellas de agua
que diariamente se consumen en los diferentes
servicios.

Instalacién de Placas Solares.

Posters para repartir en cada unidad, en que se
sefialara, que antes de irse a casa, se apagaran los
monitores e impresoras que no se fueran a usar por
los compafieros de la tarde. Y posters, para recor-
dar que el dltimo en salir de cada unidad, apagara
tanto impresoras como fotocopiadoras.

Agendas propias del Ayuntamiento con tapas de
carton en lugar de las que se emplean actualmen-
te, con las tapas plastificadas.

1 ECO-CONSEJO AL DiA:comentar un hecho ecol6-
gico antes de irnos a casa (una practica ecolégica).
En casa siguen la pista ecologista y pillan “in
fraganti”

ECO-ARTE: Disefio de carteles informativos que nos
recuerden los buenos usos de las instalaciones.

ECO-PAPEL “responsabilidad de profesorado”: a)
Uso exclusivo de papel reciclado b)compromiso
de usar ambas caras de un folio ¢/ reconvertir el
papel fruto de fotocopias defectuosas en tacos
para uso de papel en las aulas y despacho

SUGERENCIA 2

Se deberia implantar el reciclaje del papel con
contenedores especiales en todos los centros de
trabajo.

Fomentar la compra de aparatos eléctricos efi-
cientes energéticamente en los concursos para la
compra de ordenadores, aparatos eléctricos.

Fachadas con cubierta vegetal de especies autoc-
tonas que son mas resistentes.

ECO-DESAYUNOS: almuerzos al cole que generen
poca o muy pca basura. En clase unas hojas de
autocontrol.

ECO-ARTE: Disefio de carteles informativos que nos
recuerden los buenos usos de las instalaciones

ROJO, AMARILLO Y... Cada clase construye su
contenedor amarillo, y azul . En el patio de recreo
un foso recogera los restos de materia organica
fruto de los desayunos y se realizara una zona de
compostaje.

SUGERENCIA 3

Apostar por el vidrio en las cafeterias y en las
maquinas espendoras situadas en los centros de
trabajo.

Implantar placas solares en los edificios publicos,
colegios, consultorios médicos.

ECO-ACCION: adopcion de espacios verdes en

la localidad. Guante en mano y alguna consigna
higiénica se limpia la zona y se pone un cartel que
indique que ese espacio ha sido adoptado.

Cancion SIGUE LA PISTA ECOLOGISTA: en difentes
momentos se entonard la cancién para recordarnos
qué es eso de ser ECOLOGISTA




NOMBRE

Recio Hernan, Mercedes

Rezusta Lépez, Antonio

Rivera, Fernando

Roc Alfaro, Lourdes

Roédenas Abadia, Eva Maria

Rodriguez Garcia, Juan

CENTRO

Direccion General de Salud Publi-
ca. Zaragoza.

Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Direccion General de Energia y
Minas. Zaragoza.

Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Direccion General de Administra-
cién de Justicia. Zaragoza.

Hospital de San Jorge. Huesca

SUGERENCIA 1

Establecer una especie de almacén central para
redistribuir todo tipo de mobiliario, material de
oficina y/o técnico desechado por los centros

de trabajo. Deberia mantenerse una relacion
informatizada y clasificada de las existencias, de
manera que todos los centros de trabajo, antes de
adquirir material nuevo conocieran la posibilidad
de abastecerse de ese almacén. También podrian
atenderse necesidades de ONG, colegios u otras
organizaciones interesadas.

Edificios de obra nueva bioclimaticos, poner placas
solares.

Poner sistemas de apagado automatico, grifos que
no siguen elimando agua sino tienes las manos
debajo, ademéas mejoran la eficacia del lavado de
manos.

Instalacion de grifos para el lavado de manos en los
hospitales con sistemas de infrarrojos o encendido
automatico.

Cambiar el formato de los documentos enviados a
pdf para poder emplearlos

Enviar la revista SECTOR Il en formato pdf para los
que lo deseen.

Que los autobuses paren el motor cuando estén
parados. Va dirigida sobretodo a autobuses interur-
banos con paradas en Zaragoza.

Reciclaje real de todo el material (en especial por
parte del servicio de limpieza).

Reducir el nimero de coches en los viajes que ha-
cen los altos cargos (nUmero de personas/coche).

Disminuir el consumo anual de electricidad de
los centros mediante el empleo de pegatinas. Por
ejemplo: en zonas como los vestuarios.

SUGERENCIA 2

Usar pinturas que no contaminan el ambiente.
Instalacion de placas solares para ACS en obras
nuevas.

Regular la cisterna

Transmisién de las noticias, néminas,... via on-line

Puesto de trabajo de los funcionarios mas cercanos
a su domicilio habitual para evitar que cojan el
coche.

SUGERENCIA 3

Eliminar los termémetros de mercurio.

Eliminacion de los puetes térmicos, aislando estas
zonas de forma eficiente.

Instalacion de cisternas de doble tirada en todos
los servicios.




NOMBRE

Rodriguez Pérez, M@ Dolores

Rodriguez Vicente, Marta

Roldan Gutierrez, Silvia

Ros, Marta

Rosell6 Pardo, Rosa

Ruiz de Samaniego lbisate,
Luis M2

Salamero Lafarga, Elisa

Salas Valero, Montserrat

Sanchez Campo, Yolanda

CENTRO

Hogar de Personas Mayores del
IASS. Andorra (Teruel).

Servicio Provincial del Dpto. de
Industria, Comercio y Turismo.
Huesca.

Comisaria de la Unidad de Policia
Nacional adscrita a la Comunidad
Auténoma de Aragén. Zaragoza.

Oficina de Empleo. Huesca.

Hospital de San Jorge. Huesca.

Oficina Comarcal de Agricultura
y Alimentacion. Valderrobres
(Teruel).

Hospital de Barbastro (Huesca).

Instituto Aragonés de Ciencias de
la Salud. Zaragoza.

Hospital de Barbastro (Huesca).

SUGERENCIA 1

Evitar derroche de productos de limpieza, con me-
nos cantidad igual se limpia y se contamina menos.

Poner un cubo de agua en la ducha mientras no
salga el agua caliente. Utilizar ésta para el inodoro

Apagar luces noche en edificios publicos

Bajar la temperatura calefaccion y utilizar cha-
quetas.

Promover el portal del empleado para buscar com-
pafieros de viaje y utilizar coche con mas personas.

Simplificar papeleo, promover que el usuario no
gaste papel en duplicar documentos que ya estan
en poder Administracion.

Charlas en Centros de mayores y sugerir propuestas
de ahorro.

No enviar la némina impresa al domicilio.

Apagar la impresora al finalizar el servicio.

Utilizar papel reciclado para TODOS los documen-
tos.

Prohibicién total de fumar en todos los recintos
completos dependientes de la DGA.

Vigilar los niveles de ruido que se generan.

Informatizar los tramites que deben de realizar
los agricultores para recibir las ayudas anuales,
inscribirse en el registro de agricultores ecolégicos
o en temas fiscales (IRPF).

Apagar la pantalla del ordenador cuando nos
ausentemos.

Control REAL de los termostatos y la temperatura
ambiente.

Sacar mas traslados y no dejar gente contratada
mientras la gente fija esta en otra ciudad.

SUGERENCIA 2

Poder enviar los oficios por correo electronico.

Poner la caldera del agua caliente un poco mas del
minimo de forma que se pueda utilizar el agua ca-
liente directamente sin mezclarla con el agua fria.

Colocar sifones de ahorro agua en inodoros publi-
cos

Cerrar la calefaccion oficinas de mafiana media
hora antes de irse

Campafias de sensibilizacion en Centros de Mayo-
res.

Favorecer en oficinas DGA de zonas rurales la
formacioén de su personal en sensibilizacién am-
biental.

Concurso de ideas en Centros de mayores.

Apagar las luces de los pasillos y del despacho al
finalizar la jornada o cuando se va a almorzar.

Poner al final de todos los correos electrénicos el
mensaje de que NO IMPRIMIR SI NO ES NECESARIO.

Emplear el correo electrénico en lugar del formato
papel.

Mantener limpio los puestos de trabajo (no tirar
basura al suelo).

Reducir el consumo de combustible para el despla-
zamiento de la persona.

Reutilizar el papel en la impresora por las 2
caras cuando se impriman cosas que no necesitan
enviarse.

SUGERENCIA 3

Promover cambio grifos y sifones en inodoros
en edificios DGA, asi como aislar bien puertas y
ventanas.

Apagar la caldera de agua y gas por la noche, no
solo el gas sino también el agua.

Murales de concienziacién con el costo ecoldgico
que supone el no respetarlos

Apagar ordenadores y todos aparatos eléctricos.
Fomentar la elaboracion de pesticidas naturales.

Facilitar en zonas rurales contenedores para
recogida material fungible desechable ( cartuchos
tinta, toner, etc.)

Jornadas en las que se ensefie a descifrar recibos
luz y agua y ver consecuencias econémicas de un
uso abusibo de energia y agua.

Reciclaje de papel en las oficinas.

Menos cartas institucionales y mas comunicaciones
por correo.

Poner contenedores de reciclaje en lugares acce-
sibles.

Utilizacion del correo electronico en lugar del
envio de papeles por fax.




NOMBRE

Sanchez Gracia , Jose
Antonio
Sanchez, Teresa

Sancho Labrador, Jesus

Serrano Garcia, Teresa

Sola Antén, José

Sola Anton, Josetxu

Soledad Allende, Marina

Soriano San Agustin, David

Tajada Gasco, Begofia

Tejero Lopez, Teresa

Tomas Gutierrez, Jose
Fernando

Torres Ifiiguez, Emilia

Tosat, Carmen

Vega, Celestino

CENTRO

Centro de Formacion Ocupacio-
nal. Teruel.

Centro de Salud de Mas de las
Matas (Teruel).

Servicio Provincial del Dpto.
de Agricultura y Alimentacién.
Huesca.

Servicio Provincial del Dpto.
de Servicios Sociales y Familia.
Teruel.

Centro de Salud Canal Imperial

Centro de Salud “Canal Impe-
rial”. Zaragoza.

Intervencion General. Zaragoza.

Servicio de Proteccion de Meno-
res Huesca

Intervenciones delegadas.
Zaragoza.

Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza.

Centro de Salud de Alcafiiz
(Teruel).

Secretaria General Técnica.
Zaragoza.

Hospital de San Jorge. Huesca.

Oficina Comarcal de Agricultu-
ra y Alimentacién. Calatayud
(Zaragoza).

SUGERENCIA 1

Realizar posters de educacion ambiental (reciclar,
temperatura,...)

Camparias por internet sin utilizar posters ni
folletos.

Apagar la calefaccion cuando no sea necesaria.

Dotar de un servicio de transporte colectivo propio
de la DGA (por ejemplo: microbus de lunes a vier-
nes desde Teruel a Zaragoza con salida a las 8 h. y
con regreso a las 16 0 16:30 h para Teruel) con el
fin de poder ser utilizado por el personal de todos
los Departamentos y Centros.

Responsable medioambiental para cada edificio
publico.

Instalacién de contenedores de envases cercanos a
méaquinas de café y latas.

Instalar reduccion consumo agua en inodoros.

Cisternas de doble descarga.

Apagar las luces sobre todo fuera del horario de
trabajo.

Poner contenedores para reciclar en todos los edi-
ficios publicos, accesibles para todas las personas
que trabajan en ellos.

Recogida folletos obsoletos de visita médica.

Reduccién jornada laboral horario tardes.

TRIPTICO “Buenas préacticas: Uso racional del papel
en un hospital”.

Sefializacion del arbol de Pinsapar del Horcajo

SUGERENCIA 2

Ecoauditorias de los centros publicos.

Reducir al maximo el correo interno, utilizando
los mails.

Instalacion de paneles solares en los edificios
publicos.

Limpieza més frecuente de los contenedores
amarillos y azules.

Propuestas para industria farmaceutica. Utilizar
menos folletos de usar y tirar y obsequios de bajo
coste, y cambiar por proyectos tipo: “plantamos
un arbol por cada x n° envases vendidos de tal
producto”.

Presentacion mas insistente en centros educativos
o de formacion, tanto publicos como privados.

Arreglar el problema que genera tener montones
de estiércol acopiado directamente en el suelo a
escasos metros del Centro de Interpretacion de la
Laguna de Gallocanta.

SUGERENCIA 3

Fomentar buenas practicas medioambientales
incluyéndolas en temas de productividad.

Utilizacion de sobres multidireccionales en Aten-
cion Primaria de la Salud.

Fotocopias a doble cara y documentos no impor-
tantes distribuirlos a través de correo electroénico.

Informar al publico en general.




NOMBRE

Vergara, Manuel

Vicente Anechina, M2 Pilar

Villarig Garrido, Pilar

Villarroel, M2 Teresa

Villuendas Aliaga, Lola

Villuendas, Miguel Angel

Yanguas, Nerea

CENTRO

CEIP “El Espartidero”. Fuentes
de Ebro (Zaragoza).

Servicio Provincial del Dpto. de
Salud y Consumo. Teruel

Direccion General de Accion
Exterior. Zaragoza.

Hospital de San Jorge. Huesca.

Servicio Provincial del Dpto.
de Agricultura y Alimentacién.
Zaragoza.

Servicio Provincial del Departa-
miento de Educacion, Culturay
Deporte (Zaragoza)

Hospital Universitario Miguel
Servet (Zaragoza)

SUGERENCIA 1

Patrullas escolares de ecologia.

Reutilizar los sobre que se reciben por correo
ordinario para notas internas.

Hacer nuestros escritos a doble cara.

Sustitucion de los actuales fluorescentes por lumi-
narias de bajo consumo.

Reciclaje de envases y plasticos en los centros
sanitarios.

Fomento del uso del escaner/correo electronico.

Sustitucion de sistemas globales de aire acondicio-
nado por sistemas sectoriales e individuales.

Un Unico sobre para las nominas.

SUGERENCIA 2

Comité ecoldgico del centro (padres, alumnos y
profesores que den las directrices de un centro
sostenible).

Patrullas ecolégicas en los centros.

Introducir en las cisternas de los bafios, botellas de
plastico de litro y medio, rellenas de arena.

Apagado automético de ordenadores después de un
tiempo en desuso.

Papel de borrador para el reporte de fax.

SUGERENCIA 3

Rincon verde en el centro.

Ecoauditorias sobre gasto energético de centro.

Poner aireadores o sistemas automaticos de apaga-
do, en los grifos de los lavabos.

Compartimentar las areas para poder termostatos
en la mismas.

Fuentes para beber agua.




